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TEMPS PAS DU LEADER (L) PAS DU FOLLOWER (F) PIED 

 
POSITION DE DÉPART : LEADER FACE À LA LIGNE DE DANSE. FOLLOWER DOS À LA LIGNE 
DE DANSE À LA DROITE DU LEADER. SE TENIR LES MAINS DROITES.  

    
 VIGNE, TOUCHÉ, ROCK STEP AVANT, ROCK STEP ARRIÈRE  

1,2,3,4 
Vigne à droite avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied droit.  
Pas de côté sur le pied droit (Prendre les mains gauches par dessus les mains droites). Toucher le 
pied gauche à côté du pied droit. 

DGDG 

5,6,7,8 Rock step avec pas avant  sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Rock step arrière 
avec pas arrière sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. 

GDGD 

    

 VIGNE ¼ TOUR, TALON, MARCHE, 
GLISSE, ¼ TOUR, MARCHE 

¾ TOUR, TALON, MARCHE, GLISSE, ¼ 
TOUR, MARCHE 

 

 Sans se lâcher les mains, lever les bras et le follower doit passer sous les bras, pour changer de côté  

1,2,3,4 

Vigne avec pas de côté sur le pied gauche. 
Croiser le pied droit derrière le pied gauche. 
Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ de 
tour vers la droite. Toucher le talon droit 
devant. 

Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ de 
tour vers la gauche. Pas de côté sur le pied 
droit avec ¼ de tour vers la gauche. Pas de 
côté sur le pied gauche avec ¼ de tour vers 
la gauche. Toucher le talon droit devant. 

GDGD 

 Lever le bras droit, le follower passe dessous pour changer de côté à la gauche du leader  

5,6,7,8 

Pas avant sur le pied droit. Glisser le pied 
gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le 
pied droit avec ¼ de tour vers la gauche. 
Pas avant sur le pied gauche. 

Pas avant sur le pied droit. Glisser le pied 
gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le 
pied droit avec ¼ de tour vers la droite. Pas 
avant sur le pied gauche. 

DGDG 

 Terminer en position sweetheart  
    
 STEP, LOCK STEP, SCUFF, STEP, LOCK STEP, SCUFF,  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit. Lock en croisant le pied gauche derrière le pied droit. Pas avant 
sur le pied droit. Scuff avec le pied gauche 

DGDG 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche. Lock en croisant le pied droit derrière le pied gauche. Pas 
avant sur le pied gauche. Scuff avec le pied droit 

GDGD 

    
 MARCHE, PAUSE, TOUR MILITAIRE, MARCHE, GLISSE, MARCHE, SCUFF  

1,2,3,4 
Pas avant sur le pied droit. Pause. (Lâchez mains droites et passer le bras gauche par-dessus la 
tête du follower). Tour militaire avec pas avant sur le pied gauche. Pivoter ½ tour vers la droite 
en déposant le poids sur le pied droit (Reprendre les mains droites croisés devant - position skater). 

D - GD 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche. Glisser le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le 
pied gauche. Scuff avec le pied droit 

GDGD 



 
 STEP, LOCK STEP, SCUFF, STEP, LOCK STEP, SCUFF,  

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit. Lock en croisant le pied gauche derrière le pied droit. Pas avant 
sur le pied droit. Scuff avec le pied gauche 

DGDG 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche. Lock en croisant le pied droit derrière le pied gauche. Pas 
avant sur le pied gauche. Scuff avec le pied droit 

GDGD 

    
 MARCHE, PAUSE, TOUR MILITAIRE, MARCHE, GLISSE, MARCHE, SCUFF  

1,2,3,4 
Pas avant sur le pied droit. Pause. (Lâchez mains gauches et passer le bras droit par-dessus la tête 
du follower). Tour militaire avec pas avant sur le pied gauche. Pivoter ½ tour vers la droite en 
déposant le poids sur le pied droit (Reprendre les mains gauches - position sweetheart). 

D - GD 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche. Glisser le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le 
pied gauche. Scuff avec le pied droit 

GDGD 

    

 
ROCK STEP, PAS SUR PLACE, 
TOUCHER, VIGNE, TOUCHER 

ROCK STEP, PAS SUR PLACE, 
TOUCHER, ¼ TOUR, ¼ TOUR, PAS DE 
CÔTÉ, TOUCHER 

 

1,2,3,4 
Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Pas sur place avec le 
pied droit. Toucher le pied gauche à côté du pied droit.(Lever le bras droit et le follower doit 
passer sous le bras droit du leader, sans lâcher les mains, sur le compte 7, lâcher la main gauche) 

DGDG 

5,6,7,8 

Vigne avec pas de côté sur le pied gauche. 
Croiser le pied droit derrière le pied gauche. 
Pas de côté avec le pied gauche. Toucher le 
pied droit à côté du pied gauche.  

Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ de 
tour vers la gauche. Pas de côté sur le pied 
droit avec ¼ de tour vers la gauche. Pas de 
côté sur le pied gauche. Toucher le pied droit 
à côté du pied gauche.  

GDGD 

 De retour à la position de départ  
    
 VIGNE, TOUCHER, VIGNE, TOUCHER  

1,2,3,4 
Vigne avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied droit (Changer 
de côté et changer les mains). Pas de côté sur le pied droit. Toucher le pied gauche à côté du 
pied droit. 

DGDG 

5,6,7,8 
Vigne avec pas de côté sur le pied gauche.  Croiser le pied droit derrière le pied gauche. 
(Reprendre les mains droites comme le départ). Pas de côté sur le pied gauche. Toucher le pied 
droit à côté du pied gauche. 

GDGD 

    
. 


